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MADRES QUE CONQUISTAN DERECHOS

La historia de Narella
y Laura con el aceite de
cannabis que les cambio la vida

Madres santafesinas van
ala Corte Supremade
Justicia dela Nacion por la
despenalizacion del cultivo
de marihuana

Barbara Favant

Narella tiene 15 anos. Toda su vida ocurrio
en una camilla por una patologia severa
que le afecta el cerebro. De su cuadro se
desprende también una epilepsia refractaria.
En el peor de sus dias lleg6 a tener 400 con-
vulsiones diarias. Medicamentos legales y
laintervencion de decenas de especialistas
durante afnos no pudieron calmar su estado.
Hasta que sumama, Laura Acosta, empez6
a analizar en 2015 opciones junto a otras
madres de la ciudad de Santa Fe en igual
situacion. En la desesperacién probaron con
unas gotitas de aceite de cannabis.

“En el 2016 cuando Nare ya venia toman-
do el cannabis, fue el primer dia del niilo
sin convulsiones. Con nueve aiiitos, fue el
primer dia de su vida que no tuvo ni una
convulsion en todo el dia. Es el regalo mas
hermoso y grande del mundo que tu hija

(Sigue en pagina 2)
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TESTIMONIO. “Queremos plantar cannabis tranquilas y justicia para nuestros hijos”, dijo Laura en una entrevista con UNO Santa Fe.
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no convulsione. Porque estas epi-
lepsias aparte de ser deteriorantes
son fuertes. Son de esas que por ahi
ella pierde el conocimiento y por
ahi te mira como diciendo «hacé
algo» y yono podia hacer nada por
ella. Para mi que no haya tenido
una convulsion durante todo el dia
fue el mundo. Es como que empuja
mas, da mas fuerza para seguir”,
record6 Laura en una entrevista
con UNO Santa Fe.

Ante esta solucion transitoria
quele permiti6 a Narella, por ejem-
plo, poder conocer la calle, una
plaza por primera vez, comuni-
carse con la mirada o reir, Laura
emprendi6 junto a otras mamas
una lucha icénica. Que cultivar
cannabis y producir aceite para
sus hijos e hijas sea legal. Que no
las persigan, que no las penalicen,
queno vayan presas por lograr que
sus hijos e hijas no convulsionen,
0 que convulsionen menos. Para
este objetivo fundaron la Asocia-
cion Civil Mamas del Cannabis
Medicinal (Macame). Son mujeres
que se conocieron en el hospital
de Nifios Orlando Alassia.

Este 27 de abril habra una au-
diencia publica promovida por la
Corte Suprema de Justicia dela Na-
cién (CSJIN) en la que seran oidas
las mamas, y otras organizaciones.
Sera para debatir el cannabis medi-
cinal por un amparo que presento
Macame. Buscan despenalizar el
cultivo de marihuana.

— ¢Como llegaste al aceite de
cannabis para Narella?

— Veniamos con anticonvulsivan-
tes, muchas pastillas. Empezamos
ainvestigar sobre las propiedades
del cannabis. No podiamos con-
trolar la epilepsia de Narella, fue
determinante el proceso en ella
hasta los nueve anos de edad. En
ese momento conoci esta terapia
Yy empecé a averiguar.

Al principio cuando me dijeron
que lamarihuana podria bajar las
convulsiones me chocé un poco
y araiz de eso me puse a inves-
tigar. Arranqué con Narella con
estos tipos de aceites caseros de
la planta en si y vamos mas alla
porque en el camino de adquirir
este conocimiento me encuentro
con mas mamas que yo ya conocia
del hospital de Nifios. Nos unimos
en grupo y ademas de comenzar a
darles los preparados a nuestros
hijos fuimos por una legislacion.
En el 2016 propusimos la Ley de
cannabis medicinal en la provin-
cia de santa fe, que fue el primer
proyecto impulsado por Macame
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NARELLA. Tiene 15 afos. Toda su vida ocurrié en una camilla por una patologia severa que le afecta el cerebro.

que es el grupo de mamas que
venia batallando por todo esto.
Asi comenz06 la lucha y hubo un
recorrido largo. Ya pasaron seis
anos con un montoén de cosas en
el medio que todavia seguimos
reclamando mas derechos que nos
corresponden a las mamas.

— En qué afo empezaste a
investigar y dijiste «<bueno, me
pongo a cocinar aceite, voy a
hacerlo en mi casa».

—Nare tenianueve afos y era 2015.
Fue por una mama que también
le estaba dando aceite a su hija 'y
empecé con ella. Fui con un médico
de Rosario para ver si podia prescri-
bir un aceite que venia importado
que se llama Charlotte. Ese aceite
para mi y para todas las mamas,
es inaccesible. Era algo lejisimo.

— ¢Por qué?

—Porque era carisimo, porque
tenia que entrar por la aduana,
tenia que venir por la prescrip-
cion médica de uso compasivo,
como ultimo tratamiento. Laura
Alassi fue lamama que logré im-
portarlo por primera vez con un
amparo, hubo juicios en el medio.
Era muy jugado conseguirlo. Fuia
un médico que lo prescribia, pero
me dijo que habia muchas cosas
para probar todavia con Narella

y me dijo que por ahora no.

Narella venia con muchisimas
convulsiones, sufria mucho. Me
dije hasta aca llegué, me juego la
carta. Accedi a un aceite casero a
través de una mama, lo probé y se
lo di. Ya venia cultivando, yo sabia
que tenia que tener plantas para
producir el aceite al que no podia
acceder. De esa manera me hice.

Es muy importante para miesto
para el uso de aceite de cannabis
al hablar de epilepsia: en el 2016
cuando Nare venia tomando el
cannabis, fue el primer dia del nifilo
sin convulsiones. Con nueve aiitos,
fue el primer dia de su vida que no
tuvo ni una convulsion en todo el
dia. Es el regalo mas hermoso y
grande del mundo que tu hijo no
convulsione. Porque estas epilep-
sias a parte de ser deteriorantes
son fuertes. Son de esas que por
ahi ella pierde el conocimiento
y por ahi te mira como diciendo
«hacé algo» y yo no podia hacer
nada por ella. Para mi que no haya
tenido una convulsion durante todo
el dia fue el mundo. Es como que
empuja mas, da mas fuerza para
seguir. Hoy Narella tiene 15 afios.
Bajamos casi toda la medicacién
alopatica, esta con aceites prepa-
rados mios y uno que le compra
la obra social Iapos.

— Me imagino que estos acei-

tes que preparas habran sido
de una manera la primera
vez que lo hiciste, de otra la
segunda, y asi. ¢COmo sabés
qué aceite necesita hoy tu hija
particularmente?

—Nosotras las mamas, y yo en
particular, tuvimos que hacernos
desde juntar flores de marihua-
na a calcular un porcentaje de
alcohol de cereal que es un alco-
hol de consumo humano. Quiero
ser clara porque hay gente que lo
puede tomar como que se hace
con otro alcohol y no, es de cereal
apto para consumo humano. Nos
basamos en un aceite que se llama
Rick Simpson, en un preparado
con tanta cantidad de marihuana
con “tanto” porcentaje de alcohol
en unamaceracion y en un tipode
evaporacion.

Entonces me compré un termé-
metro para medir la temperatura.
Ponia a bafio maria todo el prepa-
rado eiba midiendolos grados para
queno se me suba. Eslo tinico que
sabia, no teniamos otra técnica en
el comienzo. Ahora tenés muchi-
simas formas . Hoy tenés equipos
artesanales que podes conseguir
en los grow shop donde se venden
estos accesorios. Ya podés conse-
guir para hacer aceite sin tener que
hacer este proceso. Yo me quedé
con el método antiguo porque es

el quele sirve ami hijay alos ne-
nes de la asociacién que lo hacen
particularmente. Antes era eso,
dos mas dos cuatro.

Gracias a ese trabajo que hizo
Macamé hoy podemos ensayar esos
aceites en la Universidad Nacional
de Rosario. Alli tenemos un con-
venio desde 2019 donde las mamas
con gratuidad tienen el acceso pa-
ra analizar la trazabilidad de los
aceites.

— ¢Como llega Macamé ala
Corte Suprema de Justicia de
la Nacion a discutir este tema?

—En el 2018 habiamos propuesto
a la Justicia Federal santafesina
un amparo para que nos de pro-
teccién por los cultivos de canna-
bis en nuestras casas. Fue junto a
una cautelar para que en el fallo
también se nos de la garantia de
cultivar tranquilas. Si bien el juez
Reinaldo Rodriguez en aquel mo-
mento nos escucho6 y fue muy em-
patico con nosotras, se nos nego.

Pasamos a la Camara Federal
de Rosario, se nos vuelve a negar
el autocultivo. Nos dicen que las
mamas no podemos cultivar, que
directamente tenian que pasar a
que el Estadonos brinde los aceites.
Y bueno, nosotras ya veniamos
cultivando igual, no es que noso-
tras fuimos a la justicia a pedir
permiso, sino que nos protejan, que
1o nos persigan. Eso se nos nego.
Nuestros patrocinadores que son
Guillermina Fregona, Mariano
Bar, Domingo Rondina,y Jorge
Henn en un momento, apelaron
ala CSJN.

Y este afio nos enteramos que
nos llaman a una audiencia publica
nacional. Que en general hay dos
audiencias de este tipo al afio, la
nuestra es lanamero 39. La CSJN
considera que el caso Macame es
relevante y es por supuesto im-
portante para la sociedad porque
estamos pidiendo que se despena-
lice el cultivo de cannabis para las
mamas que estamos haciendo por
cuestiones de salud. Eso hace la
Corte, a nosotras nos toma por
sorpresa, hemos dado un paso his-
térico. No lo ha logrado nadie, las
mamas que le han puesto todo este
trabajo.

Ahora vamos a esperar al 27 de
abril que es la audiencia para sa-
ber que se decide alli porque las
mamas seguimos necesitando que
las leyes nos avalen, que nos pro-
tejan, que no nos penen mas por
plantar. Si bien hay decretos por
laley 27.350 por el uso de cannabis
parael cultivo, y esta el Reprocann
que es unregistro de personas que
cultivan, nosotras no necesitamos
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eso. Queremos cultivar tranquilas.
Lo que queremos es la inconsti-
tucionalidad de la penalidad del
cultivo casero. Primero porque la
constitucion lo dice: no le hacemos
dafio a terceros y es un ambito pri-
vado. Segundo: hizo bien anuestros
hijos, los médicos lo ven, conocen
las mejorias.

— Una de las discusiones que
hubo de cara a esta audiencia
es el Reprocann. ¢Cudl es la
principal diferencia con este
registro que es legar para
cultivar y consumir? (Qué
necesitan las mamas?

—La primera cuestién es que
no podemos estar monitoreadas
por cultivar una planta que es ni
mas ni menos que para la salud.
Ser monitoreadas es que nosotras
nos sentimos invadidas por algo
que ya veniamos haciendo. Hoy
hay muchos tratados y convenios
parala industrializacién que ya se
estan viendo, hay avances, para
la comercializacion de la planta.
La CSJN no va a hablar mas del
uso terapéutico, va hablar de la
penalidad. Y las mujeres, nosotras,
seguimos penalizadas por plantar.
El registro no solamente nos que-
da corto porque a nivel nacional
hay personas que estan cultivando
para cualquier uso y estan siendo
allanadas igual, nosotras vivimos
compartiendo en nuestras redes las
historias de personas que cultivan
¥y que sin embargo van presas.

Que si se tiene que capacitar la
policia y las fuerzas federales es
cierto, pero todo tiene un proceso
y nuestros hijos no esperan. Vi-
ven el dia a dia. Entonces, nosotras
queremos justicia. Simplemente
estamos plantando que no es de
nadie ;se entiende? Es una plan-
ta que nos brinda la naturaleza y
que podemos usar dentro de casa.

Otradelas cuestiones que encon-
tramos en las familias es el médico
prescriptor. Yono quiero un médi-
co que me salga en una pagina de
Internet, que me prescriba y que
araiz de eso también me cobre.
No pueden estar pagandole a un
meédico particular para que les au-
torice el cultivo. Nosotros tenemos
nuestros médicos, pediatras de los
nifios, y ellos ven todo el proceso
de nuestros hijos. No necesitamos
esa parte, ya la tenemos.

La otra cuestion es que tiene
vencimientos. Cada afio tenemos
que renovar todo eso, ;si?. Y con
todo lo que ya tenemos porque la
salud de nuestros hijos no gira en
torno a la planta, tenemos muchas
cosas en el medio por qué luchar.
Con las obras sociales, los accesos,

el transporte, las terapias, es un
monton. Por eso pensamos que es
injusto que hoy el cannabis haya
tomado tal relevancia en Argenti-
nay que de hecho estan pasando
cosas lindas y buenas que van a
traer mucho para el pais. Esinjusto
que nosotras sigamos perseguidas
y no nos garanticen este derecho
que dicho sea de paso es legitimo.
Porque fuimos las madres las que
pusimos en el debate ptiblico so-
cial y politico. Fuimos el primer
eslabdn, y ahora también somos
el dltimo.

— Hay cuestiones con el
Reprocann. Como que se
pueden cultivar de a nueve
plantas a la vez en tu casa. ¢Es-
tas cantidades las va a discutir
Macamé en la CSJN?

—Nosotras lo que necesitamos
es variedades. Lo que tenemos las
mamas es que plantamos semillas
de cualquier variedad. Entonces
no puedo tener nueve plantas en
casa, necesito mas. Necesito mu-
cho mas que esas. No soy la gran
cultivadora, se que mi hija nece-
sita esta terapia en casa. Es como
cuando plantas una lechuga. Pones
dos, tres, mas, y sabés que dos se te
van a morir en el camino. Es parte
del proceso. A nosotras nos pasa
lo mismo con el cannabis. Cada
vez que plantamos, si son 20, la
mitad se nos quedan en el camino
y estamos siempre pendientes de
lo que podemos cosechar. Necesi-
tamos un poco mas que lo que el
registro de monitoreo dice. Es una
gran controversia que tenemos las
mamas. Necesitamos variedades,
no una sola.

En el tipo de epilepsia refractaria
que tiene mi nena es de acostum-
bramientos, entonces tenemos que
variar todo el tiempo. Variedades
y genéticas. Para que ella pueda
responder. Todo es bueno. Pero
la epilepsia refractaria tiene esto.
Es un debate que vamos a tener
que tener y fuerte. Primero para
que nos dejen tranquilas, en paz.
Queremos plantar tranquilas y
justicia para nuestros hijos. Ellos
estan bien. Hoy tienen calidad de
vida. Nosotras no queremos que
nos pateen las puertas de nuestras
casas como ya lo estan haciendo
con muchas familias y mamas y
que la policia nos allane por estar
plantando.

Al Reprocann no lo monitorea
la Justicia, eso lo hace el Ministe-
rio de Salud de la Nacion. Es una
controversia, no lo hace un juez.
Si vienen a mi casa un juez o un
policia te pueden decir, bueno si
con Reprocann te dejo cultivar pero
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DEBATE. La Camara de Diputados busca aprobar la ley de cannabis medicinal.

amuchas personas no les pasa lo
mismo. Hay gente a la que la lle-
van presa por plantar. Hoy esta el
uso recreativo incluido. Muchos se
estan haciendo este registro para
poder hacerlo. Es un paso impor-
tante porque es gente que lucha
hace un montén a través de los
movimientos cannabicos pero esto
es salud. Necesitamos variedades
y justicia para nuestros hijos.

— ¢Cudnto tiempo te lleva
producir el aceite desde que
plantas la semilla hasta que se
lo podés dar a Narella?

—Tengo un proceso de entre
seis y siete meses antes de hacer
el aceite. El proceso de la planta,
a los siete meses ya tengo la flor
curada para mi hija, hecho todo
el tema del cultivo. El aceite me
lleva unas seis o siete horas. Con
eso yaesta. Con ese producto tengo
asegurado unos meses largos la
medicina para ella mientras sigo
cultivando para poder abastecerla
por sillega a tener algiin cambio.
Siempre tengo, es como el oréga-
no en casa el cannabis. Abris la
alacena y ahi esta.

— ¢Cémo es un dia en la casa
de Laura Acosta? ¢Qué nos

podés contar de Narella?

—Naretiene un dia que esrutina.
Me levanto a las 7 cuando llega su
enfermera. Tiene su asistente de sa-
lud porque Narella esta internada
en domicilio asi que necesitamos
personal de salud con ella. Luego
de darle su medicacion, de ponerla
en condiciones, despertarla, me
ocupo durante la mafnana en este
momento del tema dela corte y de
hacer muchos tramites por ella.
Entonces Nare tiene su asistente de
salud, esta acompanada, contenida,
que es lomas importante. Tengo un
grupo de salud que humanamente
eslomas grande, que la quieren 'y
que se que mi hija esta bien. Tiene
su kinesiologia dentro de casa, su
terapia respiratoria. Narella es una
nena que tiene una traqueotomia,
que tiene dificultades respiratorias.
Y asi, salgo a hacer tramites, hago
mi vida recreativa, tengo amigas,
amigos, salgo. Cuando estoy en
casa todo gira en torno a Nare y
ala Asociacion. En toda su vida
habiamos ido a diferentes lugares
de estimulo.

Hemos pasado por muchos cen-
tros de estimulacion y en Narella
nada servia. Siempre intentamos,
ibamos dos o tres dias pero al tener
tantas convulsiones ningtn cere-
bro quiere aceptar ningtin estimu-
lo. Entonces era frustrante que el
medico, o la terapista o el equipo

de terapistas te digan: no va a fun-
cionar porque tiene muchas crisis.
Era dar 400 pasos para adelante y
600 para atras. Narellallegd a tener
400 convulsiones por dia. De bebe,
denina, de chiquita. Ahora vamos
aintentar con Narella otra vez, de
hecho ya lo tenemos autorizado
por la obra social todas las tera-
pias que necesita fuera de casa.
Vamos a intentar otra vez porque
el equipo que la asiste considera
que Nare esta con buena calidad
de vida para poder recibir esos es-
timulos que antes no los teniamos.
Vamos a volver a insistir.

En un dia tranquilo, salimos
a una plaza. Antes no saliamos
porque era dificil. Ella empezaba
a convulsionar y en la calle no se
puede hacer nada. Todas esas co-
sas que no podiamos hacer hoy
las hacemos. No a lo loco, pero si
aveces. Narella tiene un dafio ce-
rebral muy importante. No es una
nena que tiene una calidad de vida
muy alta ocmo otros nenes que han
podido solucionarlo por ejemplo
en la asociacién que tienen dos o
tres afiitos, y que no pasaron por
todo lo que pasé Narella, y hoy
estan muy bien con el cannabis.

Losnenes quellegan ala terapia
de cannabis a tiempo son los nenes
que van a poder tener muchisimas
mas posibilidades.

(Sigue en pagina 4)
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contra dos veces?

—Yo no esperaba nada. Porque
ya se hizo en otro gobierno, que fue
con Miguel Lifschitz. Ya se hizo.
Y en este gobierno también. Sim-
plemente hay una diferencia. Que
en el gobierno anterior se pronun-
ciaron brevemente. Es como que
no dijeron nada. Expresaron que
esta el Laboratorio, que estaban
trabajando con el LIF' y asi. Porque
era la justicia federal santafesi-
nay tenian que responder. Esto
es un poco mas grande porque el
gobierno de Santa Fe va a tener
que ir a declarar y lo va a hacer
en contra de las madres sobre por
qué no podemos hacer autocultivo.
Porque ellos dicen que las politicas
publicas de salud en la provincia
en base al cannabis estan garan-
tizadas, pero no es asi. ;Por qué?
Bueno, cabe destacar que hay un
componente dentro del LIF que
de hecho conocemos y estuvimos
alli, pero eso a nosotras por ahroa
1no nos sirve. Hay chicos que si les
sirve para la epilepsia, pero la epi-
lepsiano acarrea un solo problema
sino miles y toda la planta sirve.
La terapeutica la encontramos
dentro de todala planta. Entonces
que la provincia nos de la espalda
en esto ante la Corte nos parece
realmente doloroso. A mi perso-
nalmente no me sorprende, a las
mamas siles ha tocado dellenoy
realmente fue doloroso saberlo.
Porque cuando nosotras estuvimos
en el LIF, en el anuncio del lote
de aceite de cannabis, estuvimos
con el gobernador Perotti, con la
ministra de Salud Martorano. Nos
renunimos, saben quienes somos
por supuesto, y por qué necesita-
mos la planta. Les contamos que
nosotras plantamos, que también
queremos participar del Comité
Asesor de la ley de cannabis en
Santa Fe que atin no nos llamaron
paraformarla. Lo hablamos a todo
esto, los vimos muy empaticos e
interesados.Entonces nos parecio
muy raro y nos doli6 esta respues-
ta. Pero bueno, vamos batallar con
eso también.

Son ninos santafesinos, madres
santafesinas. Este mensaje es para
todos. Para el arco politico todo y
para quienes esten escuchando
esto. Un nifio y su patologia tiene
un entorno. Tiene una mama, un
hermano, un amigo, un primo, un
abuelo, un amigo del abuelo, un
amigo de lamama, es un entorno
grande. No es el nene con su pro-
blema. Entonces esto no solo dana

— El 27 de abril es la audiencia.
Ahora que conocemos un
poco mas sobre tu vida, sobre
Narella y la necesidad de este
aceite, (Qué esperas de la
sociedad santafesina?

—Nosotras a la sociedad san-
tafesina les pedimos que nos
acompanen. De hecho la socie-
dad santafesina nos acompaio
desde el primer minuto de la lu-
cha, siempre estuvieron. Hace
poco largamos un pedido solidario
para poder llegar a la Corte por-
que vamos mamas y el equipo de
patrocinadores. Eso tiene mucho
costo. Y que también estar alla...
Y la gente respondio6 realmente
de muy buena manera, estamos
muy agradecidas. Desde el ar-
co politico también lo hicieron.
Cuando recibimos llamados de
gente que ni pensamos que nos
iban a llamar. Realmente es re-

fesina esté acompafnando a estas
madres que siguen luchando por
el acceso definitivo y esta justicia
que seguimos buscando.
Vamos a seguir trabajando,
porque después de la Corte creo
que van a venir cosas mas buenas
parala asociacion. Laidea es que
ninguin chiquito se quede sin esta
terapia. Nosotras hoy contamos
con un medico dentro de 1a Aso-
ciacion que antes no lo teniamos,
imaginen que ahora si, contamos
con estos patrocinadores que son
humanamente maravillosos tam-
bién que no nos cobran nada por
estar defendiéndonos no solo den-
trodela asociacion sino que en la
corte suprema tb asi que estamos
bien afianzadas como para seguir,
lo tinico que queremos es que en
esta que nos toca seguir nos acom-
pafen y que nos den un mensaje
de Iuz o un apoyo de vibra buena.
Porque aparte de significarle a
Macame la despenalizacion del
cultivo como asociacién y como
madres, esto va a garantizar un
derecho a personas que estén en
lamisma situacion en Argentina.
La Corte nos llama por algo, y si
esto queda a favor de las mamas,
vamos a ser como el juego de la
escondida, libre para mis com-
paneros. Todas esas personas o
familias que hoy estan presos por
cultivar, si bien lo estan viviendo
en sus casas. Porque esreal, es asi:
hay familias presas dentro de sus
casa. Esto va a servir para otros.

prepaga suministrar aceite
de cannabis importado a
una nena con encefalopatia

r/ .
confortante que la sociedad santa- PRODUCCION. La provincia ya esta produciendo un primer lote de aceite de cannabis a través del laboratorio

del Estado.

Elfallo surgio tras
elamparo que
presento la familia
delapaciente,de 6
anos, cuya medica
recomendo el
tratamiento para
evitar convulsiones

La Justicia Federal de Rosario
ordend a una empresa de medi-
cina prepaga darle cobertura
total con aceite medicinal de
cannabis importado en la can-
tidad, modalidad y tiempo in-
dicados a una nifia de seis afios
con diagnostico de encefalopatia
crénica no evolutiva. La deman-
da fue iniciada por los padres de
la paciente, quienes lograron
demostrar durante el juicio que,
al menos en el caso particular,
un producto nacional similar no
dio el resultado esperado para
tratar la dolencia.

El aceite medicinal de cannabis
para tratamientos paliativos de
enfermedades especificas es cada
vez mas utilizado. En Argentina
la ley 27.350, aprobada en 2019,
regula la investigacién médica y
cientifica su para el tratamiento
de epilepsias refractarias.

De hecho, Santa Fe es pionera
en el pais en la produccién de
cannabis medicinal en el Labo-
ratorio Industrial Farmacéutico
(LIF) que, a fin de 2021, comenzo
a distribuirlo entre personas que
ya lo utilizan y son afiliadas a
la obra social provincial (Iapos)
o se atienden en los hospitales
publicos.

Y si bien esas politicas publi-
cas ponen al aceite de cannabis
al alcance de los poblacién, hay
situaciones puntuales. Una de
ellas es la de una nina de 6 afios
con diagnéstico de “encefalo-
patia crénica no evolutiva”,
que presenta “multiples crisis
convulsivas diarias con gran
compromiso de su calidad de
vida”, segiin la historia clinica
de su neurologa infantil, Julia
Vilarifo.

Como la paciente tuvo escasa
respuesta a lamedicaciényala
dieta cetogénica, en noviembre
de 2019 su médica le indico el
aceite de cannabis Charlotte’s
Web Hemp (importado), a razén
de un frasco de 100 mililitros por
mes. Y recomend6 un tratamien-
to ininterrumpido para evitar
las convulsiones.

A lafamilia se le hizo econémi-
camente dificil acceder al produc-
to. Luego de la indicacion, obtuvo
autorizacion de la Administra-
ci6n Nacional de Medicamentos,

E

Alimentos y Tecnologia Médica
(Anmat) y se solicit6 la cobertura
a Swiss Medical, 1a prepaga del
grupo familiar desde 2018. Pero
la respuesta se demoro.

Por eso la familia decidi6 pre-
sentar una accién de amparo en
el juzgado federal N° 2 a cargo
de Sylvia Aramberri, bajo el
asesoramiento de las abogadas
especialistas en derecho de sa-
lud, Carina Mazzeo y Julia Ca-
net. Con argumentos juridicos
y los antecedentes del caso, las
profesionales plantearon que
la prepaga “jamas autorizoé la
orden de medicacién”.

En ese sentido, dejaron cons-
tancia que la paciente esta ins-
cripta en el Registro Nacional
de Pacientes en Tratamiento
con Cannabis (Recann) y tiene
certificado de discapacidad. En
la demanda solicitaron la cober-
tura del “ciento por ciento del
tratamiento, ya que se trata de
una medicacion de alto costo”
que a la familia se le hacia im-
posible afrontar.

Rechazo y alternativa

Notificada de la demanda, la
prepaga argumento que “jamas
deneg6 la prestacién, que requi-
ri6 documentacion y ofrecié la
cobertura mediante reintegro”, y
que desde el punto de vista con-
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tractual “no existe obligacion”,
mas alla de que puso “a dispo-
sicién la cobertura del aceite”.

Aleg6 también que el plan con-
tratado “no contempla ese tipo de
cobertura, y que la imposibilidad
economica no fue acreditada”.
Por otra parte, indicé que al estar
la paciente inscripta en el Pro-
grama Cannabis del Ministerio
de Salud, “la provision debia ser
gratis”.

Lajueza Aramberri abrio una
instancia de conciliacién para
acercar a las partes. En febrero
de 2021 la prepaga informo que
el aceite de cannabis Charlotte
estaba en falta, y puso a dispo-
sicién otro de origen nacional,
Convupidiol, aprobado por la
Anmat.

La familia de 1a nena aclaré
que sumédica tratante recomen-
do no interrumpir el tratamiento,
pero que ante la imposibilidad
de conseguir el aceite importa-
do aceptaria el Convupidiol de
manera excepcional. En julio
de 2021 la jueza hizo lugar a la
cautelar y orden6 a Swiss Me-
dical proporcionar ese aceite de
cannabis por seis meses.

La nena comenz6 a recibir
el producto nacional, pero no
mostré mejorias, lo cual fue
volcado al expediente a través
de los informes médicos. Ante
el riesgo en su salud, hace po-
cos dias la jueza Aramberri se
expidio6 sobre la controversia y
resolvi6 ordenar a la prepaga
otorgarle el aceite de cannabis
importado.

Derechosalavidayala
salud

“Los hechos vertidos en la de-
manda encuentran respaldo en
derechos fundamentales consa-
grados en la Constitucién Nacio-
nal y en tratados internacionales,
como son el derecho alaviday
alasalud”, remarca en su reso-
lucion la jueza Aramberri tras
repasar leyes y normativas que
validan el reclamo.

Ademas pondero el dictamen
de la defensora publica de 1a me-
nor, quien advirti6é que una de-
cisién contraria resultaria “un
desmedro del derecho a la salud,
alaviday lacalidad de vida. Por
la severidad de la patologia que
adolece, denegarle la prestacion
médica requerida le ocasionaria
un dafo irreparable”, alert6 la
defensora.

En consecuencia, la jueza or-
deno6 a Swiss Medical S.A. que
provea a C.D.C. la cobertura in-
tegral del tratamiento con el
aceite medicinal de cannabis
Charlotte’s Web, en la cantidad,
modalidad y tiempo indicados
por sumeédica tratante, ademas
de cumplir con las exigencias
administrativas para su impor-
tacion. El fallo fue apelado por
la prepaga.

El valor del informe médico

La abogada especialista en am-
paros de salud, Carina Mazzeo,
representante de la familia de la

paciente, indicé a La Capital que
lo particular del caso es que “se
ordeno la cobertura del aceite
importado, a pesar de que hay
varios de origen nacional. La
demanda se inici6 por el acei-
te importado pero la prepaga
ofreci6 el nacional. Se aceptod
de manera excepcional y se hi-
cieron pruebas, pero la nena no
tuvo respuestas”.

Y agreg6 que esas circunstan-

santafe.gob.ar/
billeterasantafe

cias, que son puntuales segiin la
respuesta de cada organismo,
“quedaron asentadas en el mar-
co del proceso con los informes
médicos. Ahora surge la deci-
sion de la jueza, que con buen
criterio ordena cubrir el ciento
por ciento del tratamiento con
el aceite de cannabis importado
Charlotte’s Web”.

El informe médico sobre el
tratamiento a la paciente fue

una de las evidencias que la
Justicia Federal pondero6 a la
hora de resolver el amparo. La
neuroléga infantil Julia Vila-
rifio describi6 que el aceite de
cannabis Charlotte’s Web tuvo
“buen resultado”.

Precis6 que la nifia “redujo
las crisis en mas de un 50 por
ciento”, y que “mejoré en cuanto
asuatenciéon y conexioén con el
medio”. Ademas sostuvo que el

aceite “no registro efectos adver-
sos, ni interactu6 negativamente
con otras medicaciones”.

Por otro lado, informé que la
medicacién debe ser “continua e
ininterrumpida porque el riesgo
es el aumento de crisis en nimero
y duracion. Las crisis convulsi-
vas ponen en riesgo la vida de
C. Es lo que le pas6 en abril de
2016, su crisis fue muy larga y
puso en riesgo su vida”.
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Una pesadilla inflacionaria: el
sueno de la casa propia cuesta
cinco veces mas que en 2017

Hace cinco anos atras

el costo del metro
cuadrado no llegaba a

los $12.000 en Santa Fe;
hoy supera los $74.000.
Los aumentos de algunos
insumos en la tltima
media década, contra el
atraso del salario

Aquiles Noseda

Alcanzar la casa propia se con-
virti6 parala gran mayoria en un
sueno casi imposible. Los valores
de la construccion se dispararon
y algunos insumos registraron
en la ultima media década subas
superiores al 2000 por ciento.

Datos oficiales, publicados por
el Instituto Provincial de Estadis-
ticas y Censos de Santa Fe revelan
que construir una casa cuesta un
526 por ciento mas que hace cinco
anos, en 2017.

En su tltimo informe sobre in-
dice de la construccion, publicado
esta semana, el organismo informé
que el metro cuadrado tiene un
valor en Santa Fe de $74.260,98;
cinco afios antes, el mismo ins-
tituto publicaba que el costo era
de $11.856,85; una diferencia de
$62.404,13 (526 por ciento)

Con esos valores, construir una
casa de 70 metros cuadrados costa-
ba $829.979,5 en 2017. Ahora, para
levantar la misma casa se necesi-
tan 5.198.268,6; es decir, $4.368.289,1
mas que hace cinco anos.

El inconveniente, mas alla del
crecimiento de precios, es que el
aumento de los salarios durante
el ese tiempo de analisis no fue al
ritmo de la suba de los insumos,
muchos de los cuales parecen no
encontrar un techo.

En ese sentido, la brecha se
amplio: el salario minimo vital y
movil llegaba a $8.860 en 2.017. E1
ultimo acuerdo estableci6 que al
cierre de este afno ese mismo sa-
lario alcance los $47.850. Es decir,
en cinco anos el salario crecié un
440,07 por ciento, contra los 526
por ciento del metro cuadrado de
la construccion.

En otros términos, hoy se nece-
sitan 108 salarios (minimos vital y

& )

PRECIOS. Se registraron subas superiores al 2000 por ciento.

movil) para alcanzar a construir
una casa de 70 metros cuadrados;
cuando en 2017 eran necesarios
93 salarios.

La suba que tuvieron algunos
insumos vinculados a la construc-
ci6n durante los Gltimos cinco
anos no dejan de sorprender. Quien
encabeza el ranking es la arena
con un incremento que supera el
2.600 por ciento; seguido por la
camionada de ladrillo con mas
de un 2.000 por ciento.

Mas atras, aunque con subas
también importantes se ubican
los perfiles con mas de mil por
ciento de aumento; seguido por
las chapas con un 818 por ciento y
ladrillos con casi un 700 por ciento
de incremento.

Ultimo informe

Segtn el tltimo informe del Ipec
Santa Fe, el indice de la construc-
cién registré un aumento del 50%
anual. De esta forma, una casa de
70 metros cuadrados sale 1.733.752
pesos mas de un ailo al otro.

Es que en enero del 2021 el metro
cuadrado de construccion costo
68.866 pesos; en febrero 71.643 pesos

y en el tercer mes del 2022 costo
74.260 pesos. El aumento es de 3,7%
en relacién al mes anterior.

Elresultado del aumento en los
costos de la construccién surge
como consecuencia del alza men-
sual 5,6% en mano de obra; 2,6%
en materiales, de 0,5% en gastos
generales.

Ademas, se registré en marzo
del 2022 un aumento en el costo
de la construccion por item de
obra. Desde el Ipec en relacién al
mismo mes del 2021 sefialaron que
los aumentos en la construccion
de una casa mas relevantes son:
revestimientos, 73%:; cielorrasos,
61,8%; mamposterias, 61,4%, ins-
talaciones eléctricas, 53,5%; z6-
calos, 53,6%, pinturas, 51,8%;y
revoques, 53,6%.

En el analisis de materiales de
la construccién, lo que mas su-
fri6 aumentos significativos en
relacion al mes anterior fue: pin-
turas varias, 10%; maderas, 9,8%;
ferreteria varios, 5,7%; artefactos
gas, 5,1%; basicos varios 5,0%; ca-
bleado instalacion eléctrica, 4,9%;
carpinteria de aluminio 4,2%; amo-
blamientos, 4,1%; granitos, 4,1%;
e impermeabilizaciones, 3,9%.
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CARCELES EN SANTA FE

Jaquelina Balangione
sobre la superpoblacion
carcelaria: “Es mentira
lo de 1a puerta giratoria”

“Hay una gran
voluntad de encierro
desde el Estado”, dijo
la titular del Servicio
Publico Provincial de
Defensa Penal. Explico
la necesidad de un
sistema “intermedio”
entre la carcel y la
libertad

Enlaprovincia de Santa Fe hay
aproximadamente 1.700 presos
demas en las carceles de Coron-
da, Las Flores y Pifiero, donde
a su vez se alojan 462 internos
federales, sumado a otros 800
internos en comisarias, segiin
la defensora provincial, Jaque-
lina Balangione.

En dialogo con el programa
Ahi Vamos (de9a 12 en UNO
106.3) la titular del Servicio
Publico Provincial de Defensa
Penal aseguro6 que desde la im-
plementacion en 2014 del nue-
vo sistema de Justicia Penal
se paso de 3.500 a 8.500 presos
practicamente con la misma
infraestructura edilicia y re-
flexioné sobre las soluciones
al problema de superpoblacion
carcelaria.

“Un sistema judicial res-
taurativo es la respuesta que
el Estado tiene que dar para
poder atacar las causas que
llevan a las personas a cometer
delitos y contribuir aquellos
que son autores primarios o
jovenes que son atrapados por
primera vez puedan tener un
trabajo desde el Estado para
poder modificar esa conducta”,
sintetizo.

Balangione afirmo que entre
el 40% y el 50% de la pobla-
cion carcelaria esta en prision
preventiva, es decir, sin una
condena, y que generalmen-
te provienen de los sectores
sociales con menores recur-
Sos econoémicos, quienes “son
empoderados por el tema de
portar un arma o hasta de ir
ala carcel”.

“Si la respuesta estatal es
que cuando a la segunda o ter-

cera vez que arrebat6 una cartera
y en vez de mandarlo a su casa sin
hacer nada lo meto en la carcel
mezclado en pabellones superpo-
blados de 80, 100, 110 muchachos
con gente de alto perfil que han
cometido delitos graves o que
pertenecen a bandas organiza-
das, yo a ese muchacho lo inico
que hago es entregarselo a esta
gente y meterlo en un camino de
perfeccionamiento en el delito”,
advirtio.

La funcionaria insisti6 en que
estos jovenes cumplen poco tiem-
po en la carcel porque los delitos
no son tan graves, y luego salen
“especializados en el crimen”.

“Dentro de las carceles hay un
grave problema de salud publica
por consumo problematico de
drogas, tanto de los penitenciarios
como de los presos, en un lugar
que es como una tierra de nadie,
en el encierro, en un submundo
oscuro con plena vulneracion de
derechos”, denuncio6, y subrayo:
“En esta sobrepoblacion los pre-
sos no acceden ni al derecho ala
salud, ni a la educacion, ni a la
resocializacion en general, ni al
trabajo”.

En este sentido, Balangione
descart6 la creencia popular de
que los delincuentes entran por
una puerta y salen por la otra:
“Es mentira lo de la puerta gi-
ratoria. Hay una gran voluntad
de encierro desde el Estado pero
el problema esta en que la inica
respuesta que daesote vasatu
casa o vas preso en esas condi-
ciones. ;Qué le devuelvo como
Estado alasociedad? Una persona
empeorada”.

“La gente tiene que entender
que el Estado no atrapa a todos,
nunca va a atrapar a todas las
personas que cometen delitos. Esa
persona cuando vuelve, mas en
estas condiciones, vuelve peor de
lo que entro, mas especializada”,
remarco, para luego aclarar: “Por
supuesto yo no voy a tratar con
un sistema judicial restaurativo
al jefe de una bandanarconiala
persona que mato6 o a los delitos
grandes, esos sitienen que estar
en la carcel. Nadie va a negar la
existencia del sistema penal”.
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gue se pueden reciclar?

Residuos secos
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Carton Papel Latas Vidrio Plasticos

Acercalos limpios y secos a:

Eco Puntos: Centro de Deportes municipal, Estacion Belgrano,
Parque Alberdi, Plaza Alemania y Parque Federal.

Campanas de reciclaje:

Municipalidad, Mercado Norte, Distrito La Costa, Plaza de las Paltas, ACAYV,
Espigon 1y 2, Distrito Este, Costanera Este, Puerto Plaza y Club Azopardo.

Estamos cumpliendo. Estamos haciendo una ciudad mejor.
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El Senador
Michlig y el
Diputado
Gonzalez

visitaron la
localidad de
Arrufo

El Senador provincial Felipe Mi-
chlig en su habitual recorrida por
localidades del departamento San
Cristobal visito6 este lunes, junto
al Diputado Marcelo Gonzalez la
localidad de Arruf6, en donde en-
tregaron aportes econémicos para
fortalecer el deporte, la cultura y
la educacion, a la vez que recorrie-
ron instituciones y recepcionaron
distintas inquietudes y solicitudes
para proyectos de bien comun.
También el representante de-
partamental atendi6 la requisi-

toria periodistica local en donde
senalé que “siempre es un gusto
estar presente en cada localidad
del departamento San Cristobal,
en contacto con los vecinos y los
representantes de las institucio-
nes y autoridades de cada lugar
para tratar de contribuir al de-
sarrollo de cada pueblo y a me-
jorar la calidad de vida de sus
habitantes”.

Durante el curso de las distintas

actividades también se destaco
la presencia de la representante
por la minoria de la Comision
Comunal, Débora Mottura, el
coordinador legislativo Marce-
lo Airaldo; el Pte. de la Comuna
de La Rubia, Juna Cruz Dupouy
y representantes de las distintas
instituciones.

Aportes a instituciones

El Senador y el Diputado entrega-
ron aportes del fondo de fortaleci-
miento institucional de la Camara
de Senadores por un monto de
alrededor de los 700 mil pesos, a
las siguientes instituciones:

- Jardin de Infantes N° 335, para
la compra de ceramicos de los
pisos de la galeria. Recibidos por
la Directora Carla Kumer y la
Pta. de la cooperadora Gabriela
Scarafia.

- Ala Biblioteca popular “Mi-
guel Angel Sosa”, un segundo
aporte para la construccion de
los nuevos sanitarios, y 1a entre-
ga de una computadora nueva,
recibido por el presidente de la
institucion Walter Martinuzzi.

- Subcomision de ciclismo del
Club Unién deportivo Arruf6
para gastos de organizacion de
un evento deportivo.

- Al Club Independiente de la
Rubia, un aporte para compra
de materiales de construccién,
recibidos por el Pte. Comunal
Dupouy.

OPINION

Basile: “La
seguridad no es
prioridad”

Este gobierno ni conduce, ni con-
trola, ni coordina los ejes o pro-
gramas principales para torcer el
rumbo. Ni si quiera se ocupa de
lo cotidiano: tener mas patrullas
en las calles, solucionar el haci-
namiento de presos en comisarias
o realizar controles de armas en
calles y rutas de la provincia, por
mencionar algunos.

Cuando se convoco a la Junta
Provincial de Seguridad creimos
que, finalmente, se empezaba a des-
andar un camino que nos lleve a
una solucion en lamateria. Era el
espacio propicio para empezar a
recorrer ese sendero. Sin embargo,
el gobierno nuevamente saco are-
Iucir su condicién de “Ni Ni”: niel
Gobernador, ni la Vicegobernadora
estuvieron presentes.

7
Necesitamos
mas i

Otrora como oficialismo y actual-
mente como oposicion, entendemos
quela seguridad es un tema que se
debe abordar con politicas de estado
claras y no con discursos y frases
parala tribuna. Este flagelo supera
a un partido o frente politico. Asi
la historialoindica y asi actuamos
en consecuencia, reclamando desde
la institucionalidad.

Quien claramente hizo de la se-
guridad una campafia electoral fue
Omar Perotti que se centro6 en el
eslogan de “Pazy Orden” y ahora
se esconde y se llama a silencio.
Claramente no hay Ni paz Ni orden.

Elgobiernono gestionani sedeja
acompailar, lejos estan de asumir
que el problema de la seguridad no
se solucionaba con un eslogan sino
que es necesario tener un progra-
ma o plan de gobierno para el area.

Desde la legislatura acompana-
mos todas las leyes que envié el
ejecutivo para la emergencia en
seguridad. Las herramientas estan
adisposicién del gobernador Perotti
y, con sorpresa, vemos que todavia

DIPUTADA PROVINCIAL

N0 Se ejecutaron esos recursos ni
explicaron por qué no lo hicieron.

AuUn mas, el presidente de la
Nacién Alberto Fernandez, en un
acto publico, le pidi6 al Goberna-
dor que se ocupara de la seguridad
de la provincia. Para ello le asign6
recursos econémicos y personal a
su disposicion. Sin embargo, pare-
cer que las internas del pejotismo
siguen jugando fuerte y no sélo
que no se utilizaron esos recursos
nacionales, sino que la llegada de
los agentes federales fue casi nu-
la y sin coordinacion con fuerzas
locales y provinciales.

Estamos convencidos que no
alcanza con drones, software y
distintos elementos tecnologico
para frenar los altos grados de vio-
lencia que viven muchos barrios de
las distintas ciudades de nuestra
provincia.

A esatecnologialehacefaltauna
mirada e intervencion multiagen-
cial, que permita una mejoria en la
vida cotidiana de sectores con ma-
yor vulnerabilidad, donde el estado

BASILE. Diputado provincial.

ha sido desplazado por sectores de
la narcocriminalidad.

Pretendemos que Perotti entien-
da quelasituacién no da paramas.
Tiene que salir de la pequenez po-
litica que lo lleva a no intervenir
en localidades donde no gobierna
su color politico y empezar a ges-
tionar para que, por lo menos, no
se agrave alln mas la situacion.

Tiempo atras habiamos dicho,
;jquien nos devolvia el tiempo
perdido? La respuesta es con-
tundente: nadie.

MUNICIPALIDAD DE SANTO TOME

Oficina de compras y suministros

CONCURSO PUBLICO DE PRECIOS N° 04 /2022

Lidmese a Concurso Publico de Precios N® 04/2022, parala
“Adquisicién de ropa de trabajo para inspectores del area de Policia
Municipal” segin detalles del Pliego General de Bases y Condiciones,
Pliego de Condiciones Parliculares y demas documentacion.

Fecha de Apertura: 09 de Mayo de 2022 — 10 horas

Lugar de Apertura: Direccion de Compras y Suministros

Retiro de Pliegos: Direccién de Compras y Suministros

Presupuesto oficial; $ 810.000,00

ESPACIO INSTITUCIONAL

Florito: “Pasaron
mas de 30 anos
de la altima
senadora

mujer en el
departamento
La Capital”

FLORITO. Diputada provincial.

“Josefa Solito de Alegre fue la
ultima senadora provincial mu-
jer que tuvo el departamento La
Capital. Eso ocurrié en el periodo
1987-1991. Desde ese entonces no
hay una mujer senadora en el de-
partamento La Capital”, reseno
Betina Florito.

Ladiputada provincial, que inte-
gralaflamante Comision de Género
del cuerpo viene bregando por el
cumplimiento de la paridad en el
Estado. “Hay muchas mujeres y,en
especial las jovenes, que quieren
participar y ser protagonistas de
los cambios que necesita la politica
actual. Soy profesional de la salud
yla educacion pero me incorporé a
la politica porque entiendo que las
mujeres debemos seguir constru-
yendo espacios en este momento
historico; insistiendo para llegar
a ocupar mas lugares de toma de
decision, de poder, porque tenemos
para aportar nuestra mirada inte-
gradora, nuestra empatia, nuestra
resiliencia para acompanar y dar
solucion a las necesidades de los
santafesinos”, afiadio.

ElSenado dela provincia, las au-
toridades del Poder Judicial y el
Ministerio Pablico de la Acusacién
(MPA) son algunos de los espacios
de poder donde la presencia de la
mujer alin es minoritaria. Lugares
donde todavia no se cumple la ley
vigente que establece el principio
de paridad de género para los car-
gos electivos y no electivos, en la
composicién e integracién de los
poderes, Legislativo, Ejecutivo y
Judicial. Alin mas, lanorma incluye
a partidos politicos y asociaciones,
consejos y colegios profesionales.
Y desde 2020 a la formula de gober-
nador y vicegobernador.

“Enla Camara de Diputados so-
bre 50 legisladores, casi la mitad
somos mujeres. En cambio, en el
Senado, sobre 19 legisladores, hay
una sola mujer. Y en el caso parti-
cular dela Camara Alta, hace mas
de 30 aios que no hay una senadora
mujer en el departamento La Ca-
pital”, “En el MPA, hay una sola
mujer en los cargos jerarquicos y
de manera interina. Desde la Co-
misién de Género alentamos alas
mujeres fiscales de Santa Fe que
impulsan el cumplimiento de la
Ley de Paridad en los proximos
nombramientos del MPA.
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Pullaro: “Estamos
construyendo
una agenda de
futuro”

Encabezado por el diputado pro-
vincial y presidente del bloque
UCR Evolucién, Maximiliano
Pullaro, y con la participacion
de la presidenta comunal de Car-
los Pellegrini, Marina Bordigoni
como anfitriona, del referente
del espacio en la regién, Este-
ban Motta y presidentes comu-
nales, Intendentes, concejales y
representantes de minorias de
los departamentos San Martin,
Belgrano y San Jer6énimo; se lle-
v6 adelante el segundo encuen-
tro territorial Agenda Abierta
en el club Americano de Carlos
Pellegrini.

“Las problematicas de la provin-
cia no tienen el mismo abordaje
en las diferentes regiones. La Se-
guridad, la Educacién, el Traba-
jo,la Economia, tienen distintas
caracteristicas en cada pueblo y
ciudad. Estamos construyendo
junto ala gente una cantidad de
respuestas probables a las situa-
ciones que atraviesan”, expreso
Pullaro. “La provincia necesita
un gobierno previsible, con un
plan claro que defienda los inte-
reses de los santafesinos y no se
doblegue ante los atropellos de
Nacion”, enfatizo.

Ellunes por la tarde diputadas,

ENCUENTRO. Conto con la mirada de distintos sectores de la sociedad.

diputados, ex ministros del go-
bierno de Miguel Lifschitz, fun-
cionarios y vecinos de laregion se
reunieron para trabajar en mesas
de debate sobre desarrollo eco-
némico productivo; integracién
social, ambiente, cambio climéatico
y movilidad sostenible; seguri-
dad y justicia, infraestructura,
servicios y habitat; y economia
en el sector publico.

También participaron del en-
cuentro el diputado provincial
de la Coalicion Civica Sebastian
Julierac, la ex diputada nacional
Lucila Lehmann del mismo es-
pacio y la concejal rosarina del
PRO, mandato cumplido, Renata
Ghilotti.

El diputado y la diputada pro-
vincial Juan Cruz Candido y
Silvana Di Stefano, la diputada
nacional Victoria Tejeda tam-
bién fueron de la partida. “Es

la primera vez en muchos afios
en Santa Fe, diria yo que desde
la época de Hermes (Binner),
que no se convocaba a la ciu-
dadania para construir un plan
de gobierno”, expres6 Candido.

“El futuro se construye con la
sociedad por eso es transversal
lainvitacién al sector privado y
el publico. Qué queremos para
salud, qué es lo que queremos
para seguridad, para educacion,
para la produccion. Todo eso se
construye con las bases” afiadio
Tejeda. “Estamos recorriendo
cada region para escuchar, dia-
logar y actuar en consecuen-
cia. No somos legisladores de
escritorio, estamos donde esta
la gente, los gobiernos locales,
las organizaciones que trabajan
con la sociedad; para construir
una agenda juntos”, expreso a
su vez Silvana Di Stefano.

ESPACIO INSTITUCIONAL

Santo Tomé: libros
de escritores
locales seran
presentados el
proximo viernes
en el multiespacio
de Cultura

El préximo viernes 29 de abril, a
partir de las 19 horas, el multies-
pacio de la Direcciéon de Cultura
(Obispo Gelabert esquina Libertad),
sera escenario de la presentacion
de tres libros de diferentes géneros.

Se trata de las obras “Aneste-
sia”, poesias de Luisina C. Crespi;
“Fases”, cuentos de Carlos O. An-
tognazziy “Lainocencia”, novela
del Miguel Angel Gavilan.

Vale destacar que cada libro sera
presentado, respectivamente, por
Julio Gomez, Ma. Luisa Ferraris y
Miguel Caballero Mifio.

La actividad sera con entrada
libre y gratuita y es organizada por
la Municipalidad de Santo Tomé, a
través de la Direccién de Cultura.

Los autores

Luisina C. Crespi (1976) es Técnica
Superior en Instrumentacion Qui-
rurgica. Publico cinco poemarios.
Recibio el premio “TEAS” (1998);
mencion “José Cibils” (2000), AS-
DE; 2° premio “Gaston Gori” (2002),
SADE; interprovincial “José Rafael

Tres libros. Tres géneros. Un acto.
e, TR T TS AY 1

Loépez Rosas” (2006). Fue finalis-
ta del premio provincial trienal
“José Pedroni” (2000) y del pre-
mio “Onofre Rojano” (2004) de la
Universidad de Sevilla.

Carlos O. Antognazzi (1963) es
fotégrafo, escritor y coordina ta-
lleres literarios. Public6 27 libros.
Obtuvo los premios “Diego Oxley”
(1984); “Mateo Booz” (1985); “Mas
Alla” (1987); “Alcides Greca” (1992
y 2007); “Felisberto Hernandez”
(1993); “Juana Manuela Gorriti”
(1997); “Imprenta y Ediciones Lux”
(2002); “Ciudad de Huelva” (Es-
pana, 2003); “Tiflos de Novela”
(Espana, 2004); S.A.T.O. (Rotary
Club 2005); “José Rafael Lopez
Rosas” (2009).

Miguel Angel Gavilan (1971) es
profesor en Letras (UNL). Public
once libros. Conduce el progra-
ma semanal “Dos lectores” que
se transmite por Canal VEO de
Cablevideo. Obtuvo los premios
“Leoncio Gianello” (1995), Mu-
nicipal de Santa Fe (2001 y 2017),
y “Juan Alvarez” (2021). Fue fi-
nalista de los premios “Alcides
Greca” (2010) y “EMECE” (2011).

ESPACIO INSTITUCIONAL

Impulsan
mejoras a la ley
de “Compre
santafesino”

Ladiputada Lucila De Pontijunto
asu par Ricardo Olivera presenta-
ron un proyecto de modificacion de
la Ley de Compre Santafesino que
introduce cambios para promover
un acceso mas equitativo de la in-
dustria local para convertirse en
proveedores de bienes y servicios
del Estado a través de sus diferen-
tes carteras y entes autarquicos.

El proyecto tiene como objetivo
fundamental 1la mejora continua
del marco normativo de las com-
pras publicas, sus herramientasy
procedimientos. Para eso, propone
un acompainamiento integral delos
emprendimientos productivos san-
tafesinos, promoviendo una mayor

@
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participacién local en condiciones
de igualdad.

“Las compras publicas son un
instrumento fundamental para pro-
teger el desarrollo dela produccion
local”, asegurd De Ponti, quien des-
tacd que con este proyecto “se busca
que el gasto de recursos del Estado
esté orientado hacia empresas de
capitales provinciales, generando
mano de obra santafesina”.

Paralalegisladora del Movimien-
to Evita, “la economia esta atrave-
sando un momento derecuperacion
que debe ser acompanado por he-
rramientas que promuevan una
mejor redistribucion del ingreso,
lageneracion de puestos de trabajo
digno y la mejora de la calidad de
vida de nuestras familias”.

Entre los puntos fundamentales
que introduce el proyecto conjunto
de De Ponti y Olivera se destacala
creacion del “Programa de Fomento
alos Proveedores Locales”, con un
registro y diferentes instrumentos
de apoyo, sumado a las “Mesas de

CHECHO
BASILE

® @ @

Sumrgrsbaniie checha Bauite #chechobazle

DE PONTI. Diputada provincial.

Compre Santafesino” como espacio
de articulacion y colaboracion pu-
blico-privada. Ademas, se incorpora
alas Cooperativas en condiciones
idénticas a las MiPyMEs.

“Estos cambios no sélo permiten
colaborar con el desarrollo de pro-
veedores locales y fortalecer el sec-
tor productivo, sino que promueve
fundamentalmente el empleo local,
favoreciendo a toda la economia de
la provincia”, finalizo.

ESPACIO INSTITUCIONAL

Rabbia solicito
que la cobertura
de IAPOS llegue
a cada centro de
salud local

El senador provincial Miguel Rabbia
present6 un proyecto en la Legisla-
tura para que el Ministerio de Salud
proceda a dotar a cada efector de
salud comunal y del Sistema de
Atencién Médica para la Comu-
nidad (SAMCO) de un ntimero de
prestador del Instituto Autarquico
Provincial de Obra Social IAPOS).
El objetivo de la iniciativa es habili-
tar alos profesionales que trabajan
en dichas instituciones la prescrip-
cion de tratamientos médicos com-
plementarios y medicacion a sus
pacientes, mejorando los servicios
de atencién médica a quienes ha-
bitan el interior provincial.

El legislador manifest6 que “en
los SAMCO y los centro de salud
comunales existen numerosos pro-
fesionales que no se encuentran
inscriptos como prestadores del
TAPOS no pudiendo prescribir tra-
tamientos médicos complementa-
rios y medicacién a sus pacientes
afiliados a esta obra social”. “Esta
situacion se ve agravada debido a
que en muchos delos territorios del
interior son los efectores ptiblicos
latinica opcién parala atencién de
los ciudadanos de las localidades,
siendo incluso muy frecuente la
rotacion del recurso humano mé-
dico que presta servicios”, agrego.

Rabbia indic6 que “seria un cam-
bio notable para la comunidad”.
“Se presentan casos en el que el
paciente sale con la orden, no la
puede autorizar y luego tiene que
ir aun médico que si sea prestador
deIAPOS. Asi perdemosla atencién
oportuna y generamos un dafio
para el paciente, con un costo ex-
tra”, sostuvo.
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El Sabalero juega mal
y elunicorespaldo
que tiene son sus
individualidades. El
equipo involucionoé en
los ultimos partidos

y el entrenador no
ofrecerespuestas

Mariano Cassanello

de Estudiantes. En realidad era
un equipo formado por juveniles
y otros jugadores con escaso ro-
daje. Ni siquiera pudo aprovechar
ese contexto y el de ir ganando
dos veces. Tenia la chance de su-
perar a Boca momentaneamente

Pero nada de eso logré, un
plantel que esta entre los mas
cotizados del fitbol argentino no
pudo vencer a otro con futbolistas
que estan jugando sus primeros
partidos. Y encima en condicién
de local, como para agravar ain
mas el presente futbolistico del
Rojinegro.

Por primera vez en el campeo-
nato, su entrenador Julio César
Falcioni se fue sin hablar. Y eso
sin dudas que es un sintoma muy
elocuente del estado de animo
que se vivio finalizado el partido.
La gente explot6 contra el arbitro
Néstor Pitana, pero también le
apunto6 al entrenador. Y es que
el equipo viene involucionando
partido a partido.

Jugd mal y perdi6 contra Ce-
rro Porteio, fue superado por
Independiente pese al empate
como local 2-2. Luego empatd

y meterle presion. ante Huracan 1-1 jugando un flojo
ASESORAMIENTO Y
ACOMPANAMIENTO A MEDIACIONES
CIVILES Y JUNTAS MEDICAS DE ART
- — CON PERICIA PREVIA
\V DR. NOVERASCO
BUFETE
NOVERASCO
® 342 6122895

SUIPACHA 2761

SANTA FE / Tel: 0342-4530885

GCOSTANZO
AUTOMOTORES

# INYECCION ELECTRONICA

# SISTEMAS COMPUTARIZADOS

® ATENDEMOS TODAS LAS MARCAS

# TECNOLOGIA DE ULTIMA GENERACION

primer tiempo y levantando en
el segundo. Y en la igualdad ante
Estudiantes no logré establecer
diferencias con una formaciéon
infinitamente inferior.

El equipo claramente carece de
una identidad de juego y se res-
palda Ginicamente en las indivi-
dualidades. Por eso en la mayoria
de las veces lo salvo el Pulga Ro-
driguez o Lucas Beltran. Quizas
alguna aparicion de Facundo Fa-
rias y en menor medida Ramon
Abila.

Colén tiene potencial de mitad
de cancha hacia adelante, pero
le falta funcionamiento. Y enci-
ma ante Estudiantes sufrié un
golpe durisimo como la lesién de
Luis Rodriguez que lo marginara
por el resto del semestre. Habra
que ver como asimila el equipo

\

Nolevanta. Colén cayo en un pozo en el tramo decisivo de la temporada.

Colondamuestrasde
su continua involucion

-

la ausencia del Pulga, el jugador
mas desequilibrante con el que
cuenta.

Hasta aqui lo colectivo nunca
estuvo por encima de las indivi-
dualidades. Y eso se traduce en el
flojo rendimiento y en los magros
numeros. Colén gand un solo par-
tido de los ultimos 10 y ese dato
no es casual. Jugando mal y de-
fendiendo peor, el equipo no logra
ser confiable y por ende tampoco
obtiene buenos resultados.

Y lo que se observa es una con-
tinua involucién en el juego. Fal-
cioni cuenta con un plantel como
para hacer mucho mas. Tiene
recambio y jerarquia en algunos
puestos de la cancha, pero el en-
trenador no pudo potenciarlo. Y
eso es lo que preocupa de cara a
lo que viene.

El partido ante Olimpia puede
ser bisagra, primero porque en
la Copa de la Liga qued6 lejos y
depende de otros equipos para
clasificar. Segundo por que la
Copa Libertadores es el gran ob-
jetivo y necesita al menos empa-
tar para quedar en una posiciéon
expectante. Y tercero porque
debera suplir la ausencia del
Pulga.

No hay margen de error, todo
lo que podia resignar ya lo hizo,
ahora no esta en condiciones
de seguir dejando puntos en el
camino. El partido ante Olimpia
es vital para las objetivos que se
impuso Colon en este semestre.
Deberan aflorar la jerarquia de
los jugadores y la sabiduria del
DT. Caso contrario, el panorama
se tornara peligroso e incierto.

Francisco y Juan Jése Costanzo

TALLER MECANICO ESPECIALIZADO

Mas de 20 premios Brigadier
L Desde 1963 junto a vos...

RENAULT

SERVICIO ESPECIALIZADO
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Los alarmantes niimeros
delacampanade Colon

Enlo que va del afio, el Sabalero sigue sin ganar
en el Brigadier Lopez. Su pobre presente lo
relegd enla CopadelaLigaylodejo obligado en

la Libertadores

La campana de Colén en este
2022 jugando en el Brigadier
Lopez es realmente mala, te-
niendo en cuenta que ain no
pudo ganar.

Disput6 cuatro partidos, de
los cuales empat6 tres y perdio
uno, de esta manera, tan solo
cosecho tres puntos sobre 12 en
juego, logrando una efectividad
del 25%.

Los dos primeros partidos en
condicion de local los jug6 en el
estadio Presbitero Grella de Pa-
rana. Alli la efectividad alcanzo
el 100% ya que gan6 los dos en-
cuentros. Primero a Godoy Cruz
3-1 y luego a Barracas Central
2-1. Pero en Santa Fe, empat6 0-0
con Unién, 2-2 con Independien-
te y 2-2 con Estudiantes. Mien-
tras que cay6 con Aldosivi 3-1.

En el Gltimo Torneo Socios
2021, 1a efectividad fue del 66%.
Jug6 12 partidos, obteniendo
siete victorias, tres empates y
dos derrotas. Por su parte en
la Copa de la Liga 2021 disputo
ocho encuentros en el Brigadier
Lépez con tres victorias y cinco
empates. Cosech6 14 unidades
sobre 24 con una efectividad
del 58%.

Mientras que en la Copa Diego
Maradona, el Sabalero disputé
seis encuentros, logrando dos
victorias y cuatro derrotas. Por
lo cual sumoé seis puntos sobre
24 en disputa, con una efectivi-
dad del 33%. Asi las cosas, la ac-
tual campana es la peor jugando
en el Brigadier Lopez y de alli el
descontento que mostraron los
hinchas.

Mientras que los nameros de
Colén en esta Copa de la Liga
no cierran por ningtn lado. A
dos fechas del final, el equipo
continua fuera de la zona de
clasificacion

y ante Estudiantes dej6 pasar
la chance de ganar y meterse en-
tre los cuatro primeros. Y ahora
ya no depende de si mismo y
debe esperar otros resultados
para acceder a los cuartos de
final.

La realidad indica que el Sa-
balero hace ocho partidos que
no logra una victoria. La ltima
se dio en la 4% fecha cuando su-
perd a Barracas Central por 2-1.
Luego de ese cotejo, el elenco
rojinegro acumulo seis empates
y dos derrotas, cosechando seis
puntos sobre 24 en disputa con
una efectividad del 25%.

De los 12 partidos que lleva
jugados, consigui6 tres triun-
fos, siete empates y dos derro-
tas. En consecuencia obtuvo
16 unidades sobre 36 en juego
con una efectividad del 44%. En
los primeros cuatro partidos
de la Copa de la Liga, sumo 10
puntos y en los ultimos ocho,
apenas seis.

Pero ademas, en los ultimos
cinco cotejos le convirtieron 10
goles. Tres Aldosivi, dos Cen-
tral, Independiente y Estudian-
tes y el restante se lo marcé Hu-
racan. Un promedio de dos goles
en contra por partido. Con el
agravante de que en tres de es-
tos encuentros comenzo6 ganan-
do y se lo empataron (Central,
Independiente y Estudiantes).

gy T A i, o EL %

Obligado. Colén no consigue hacerse fuerte en casa y lo sufre en el torneo local.

De lunes a viernes Um
6al2hs por

106.3

Ahi Vamufw
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Falcioni metemano
paraeldueloclave
ante Olimpia

E1 DT deberarealizar dos cambios en Colon,
enrelacion al partido ante Estudiantes, en un
partido vital en la Libertadores

El empate de Colon frente a los
suplentes de Estudiantes se vi-
vioé como la gran chance que
desperdici6 para dar pelea para
llegar a la fase final de la Copa
de la Liga Profesional, mas alla
de que el empate de Tigre y la de-
rrota de Aldosivi de este lunes le
siguen dando vida. Sin embargo,
para los de Julio Falcioni llega el
momento de cambiar nuevamen-

te el chip y enfocarse en la Copa
Libertadores, donde el proximo
jueves desde las 21.30 visitara a
Olimpia.

Es que el duelo de Colon frente a
Olimpia reviste caracter de clave,
ya que el Sabalero viene de perder
en Paraguay frente a Cerro Porte-
o, en tanto que los guaranies tam-
bién tropezaron, pero ante Pefiarol
en Montevideo, con lo cual necesi-

Obligado. Falcioni meteria dos
cambios y modificaria el esquema
en Paraguay.

tan levantar cabeza en el objetivo
de meterse en los octavos de final
de la Copa Libertadores.

Laidea de Julio Falcioni es la de
plantar el mejor equipo que tiene
a mano, dando una muestra cabal
que el gran objetivo esta puesto en
la Copa Libertadores. Sin embar-
go, el DT debera meter mano de
manera obligada entre los titula-
res, mientras que también habria
nuevamente una modificacion de
esquema.

En el arco es un gran misterio lo
que ocurrira con Burian, quien en
las tltimas horas estuvo en Uru-
guay por un problema particular y
se juntara con el DT Julio Falcioni
y el manager Mario Sciacqua para
determinar si sera titular o no
en Col6én ante Olimpia, aunque
todo apunta a que se quedara al
margen de este partido de la ter-
cera fecha de la fase de grupos
de la Copa Libertadores. De esta
manera, Ignacio Chicco seria su
reemplazante.

En tanto que, por la ausencia
obligada de Luis Rodriguez, quien

sufri6 una importante lesion en la
zona de los aductores en el empate
de Colon ante Estudiantes, volvera
a ser de la partida Paolo Goltz,
cambio que llevara a una modifi-
cacién de esquema para visitar a
Olimpia.

Con el ingreso de Goltz, Colén
volvera a tener cinco defensores,
con lo cual Joaquin Novillo sera
el stopper por izquierda, mientras
que Rafael Delgado se adelantara
unos metros por el mismo sector
para desempenar la funcién de
lateral/volante. En tanto que los
delanteros seran Facundo Farias y
Lucas Beltran.

De esta manera, los 11 en los
que piensa Julio Falcioni para el
partido clave que Col6n animara
ante Olimpia en su afan de llegar
a los octavos de final de la Copa
Libertadores serian los siguientes:
Chicco o Burian; Facundo Garcés,
Paolo Goltz y Joaquin Novillo; Eric
Meza, Christian Bernardi, Fede-
rico Lértora, Rodrigo Aliendro y
Rafael Delgado; Facundo Farias y
Lucas Beltran.
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Tomas Mondino
fue protagonista
en San Luis

Por primera vez en el historial,
que ya abarca mas de medio si-
glo, la capital de San Luis fue
sede el Campeonato Nacional
U20, antes conocido como Cam-
peonato Nacional Juvenil, que
se cumplié este fin de semana
en la pista sintética del complejo
Presti. El equipo de la Federa-
ci6n Santafesina de Atletismo, al

Sol )%Luna

COMIDAS PARA LLEVAR

Polio

a las Brasas
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mando del profesor Maximiliano
Troncoso cumplié una destaca-
da actuacion.

Hubo un fuerte viento a favor
en la recta principal que impedira
la homologacion de marcas pero
que, igualmente, refiere a la cali-
dad de sus autores. Nuevamen-
te el rafaelino Tomas Mondino,
representante de la Federacion
Santafesina de Atletismo, y Bau-
tista Diamante de la Federacion
Metropolitana protagonizaron el
gran duelo de la velocidad. Con
viento de 3.4ms el chico oriundo
de la ciudad de Rafaela vencio
con 10s36, ocho centésimas por
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delante de Diamante y bronce
para el bonaerense Bautista Astiz
en 10s71.

Enla prueba de salto con garro-
cha, la santafesina Luciana G6-
mez Iriondo se adjudicé el primer
lugar con una marca de 3.75, se-
guida por su hermana Paula Go6-
mez Iriondo quien hizo 3.20, y se
prepara para afrontar los Juegos
Sudamericanos de la Juventud en
Rosario, mientras que con 3.20, 1a
bonaerense Melina Cardozo fue
tercera, y cuarta, otra santafesi-
na, Josefina Brunet quien logré
un registro de 3.20.

Larafaelina Angelina Zanatta

Yoga y Terapias Alternativas

© solylunaportal
Santa Fey Rincén 342-5240584

30 ANes CON Vos

€ Sol Luna

Pollo relleno - empanadas - tartas
hamburguesas - sandwiches
menues diarios

Francia 2360
0342-4556993

Galeria Colonial.

San Jerénimo 2988.

@ 0342-154296820

iiLIQUIDAMOS

T0DON

Saavedra 2279

§ 0342-4528T19/155445612

Tapiceria

Ituzaingé-r De Cémez Walter

© 0342-154350166
© ltuzaingod 1330
@ Tapiceria Ituzaingd

K1 ¢! salvador comidas para llevar

Academia

= Primario
= Secundario
= Universitario

Presupuesto sin cargo

Retiro - Entrego a domicilio

CREDITOS CON TARJETAS

fue cuarta en la prueba de mar-
cha 10.000 metros con un regis-
tro de 1.02.49.21, la cual fue ga-
nada por la misionera 0.58.37.86.
La rosarina Violeta Palacios se
impuso en lanzamiento de ja-
balina con una marca de 39.89,
y Malena Gobbo de Rosario fue
segunda en 400 metros con una
marca de 60. La rafaelina Vir-
ginia Abba fue sexta en lanza-
miento de martillo con 40.86,
mientras que Yazmina Rose fue
octava con 37.46. En 100 con
vallas, la rosarina Sofia Allassia
quedo tercera con una marca
con 15.97.

= g\
Dueiio del podio. Mondoniganéla

pruebade velocidad en 100 metros
en SanLuis.
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Rughby

“Este presente esporun
trabajo quelleva dos ainos”

Lo expreso6
Maximiliano Chinchu
Bustos, el exPuma
santafesino,y

actual entrenador

de Estudiantes de
Parana, punteroe
invicto del Regional
del Litoral.

Se concret6 el pasado fin de
semana la 6° fecha del Torneo
Regional del Litoral, que retine
a los equipos de Santa Fe, Rosa-

rio y Entre Rios. Estudiantes de
Parana sigue intratable, y vencio
a CRAI por 22 a 16 como visitante
en la autopista. Este triunfo le
permite continuar al frente del
torneo de modo invicto. Venia de
ganarle al Parana Rowing Club
por un claro 38 a 7, y anterior-
mente habia derrotado a Gim-
nasia, Jockey Club, Old Resian y
Duendes, y se perfila como uno
de los grandes candidatos en el
Regional.

La escuadra del parque Urqui-
za, ademas de haber ganado en
Santa Fe, viene cumpliendo una
destacada campana, sumoé de
este modo su sexto éxito en serie
y se mantiene al frente del maxi-

mo nivel del interuniones litora-
lefio. El cuerpo de entrenadores
del albinegro paranaense es el
santafesino Maximiliano Bustos.
El reconocido ex primera linea,
formado en el Club Universitario
de Santa Fe, tiene 36 afios, que
como jugador integro el seleccio-
nado argentino, el seleccionado
mayor de la Unién Santafesina, y
el Montpellier de Francia.
“Ganamos un partido muy
duro, es 1o que hablamos con los
chicos, de venir a esta cancha,
nosotros sabemos que hoy todos
nos quieren ganar, y todos nos
quieren jugar. Sacamos adelante
un partido no tan vistoso, pero se
ganod que es lo mas importante.

. ¥
Enfocado. Chinchueselgran
responsable del presente que vive
Estudiantes (P).

Nuestro objetivo es ir partido
a partido, seguir construyendo
esta linda racha, este lindo mo-
mento, sabemos que sera algo
muy dificil mantenerse, pero
trabajaremos para lograrlo” le
dijo Maximiliano Bustos a UNO
Santa Fe.

El entrenador de Estudiantes

de Parana manifest6 que “esta-
mos punteros e invictos, no es
poca cosa, pero esto es producto
del laburo que se viene haciendo
desde hace dos anos. Este pre-
sente no es casualidad, es un
trabajo que venimos llevando a
cabo hace un tiempo importante,
junto a Pedro y el resto del staff.
Esto es producto del trabajo de
todos, y del club apoyando este
proyecto”.

El coach santafesino resalto
que “este presente no se hace
solo, no se hace de la noche a la
manana, se ha laburado mucho,
se trabaja mucho, y hoy por hoy,
los jugadores estan en la misma
senda. El partido con CRAI fue
algo trabado, es un clasico, no
vistoso, pero supimos conservar
el triunfo y el invicto. Los chicos
en el final del partido hicieron un
trabajo muy bueno, defendieron
con uiias y dientes, demostraron
mucha actitud, y tuvieron su
premio que fue el haber ganado
en esta cancha que es muy com-
plicado”.
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LA CIUDAD

OPINION

<Son saludables las dietas detox?

Lorena Mayoraz

Médica especialista en Nutricion y Obe-
sidad (MN 156683), miembro de Bionut
Obesidad.

Las dietas “detox” son métodos
de alimentacion de caracter res-
trictivo, aplicados durante varios
dias, cuyo objetivo es generar una
limpieza o purificacién del cuerpo
a través del consumo principal-
mente de jugos y batidos (a veces
preparados con frutas y/o verduras,
y otras veces se suelen adicionar
compuestos de venta libre).

Cuando se habla de “detox” se
hace referencia a detoxificacion, es
decir, eliminar las toxinas o sustan-
cias daninas para el organismo. Al
ser restrictivas, se asocian también
aunareduccion del peso corporal,
porlo que selas suele utilizar tam-
bién con este propoésito.

Es usual que se recurra a este
tipo de métodos luego de eventos

o celebraciones en donde se come
un poquito de mas, por ejemplo,
después de las fiestas de fin de ano

La primera impresion que sue-
le darnos una dieta “detox” es de
ser saludable, ya que a través de
los jugos o batidos se incorporan
grandes cantidades de frutas y
verduras. Sin embargo, no se de-
be olvidar que, para mantener el
cuerpo saludable, nuestro orga-
nismo requiere de muchos otros
nutrientes que solo los aporta una
dieta variada y equilibrada.

Si se buscan en internet los be-
neficios de este tipo de dietas se
encontraran una lista innumera-
ble de puntos a favor, aunque es
importante mencionar que hasta
el momento no existe ninguna evi-
dencia cientifica que avale este
tipo de dietas como saludables,
sino mas bien todo lo contrario.

Algunas de las consecuencias
desfavorables que puede acarrear

unadieta “detox” parala salud son:

Constipacion: ya que con los ju-
gos se elimina el aporte de fibra
proveniente de frutas y vegetales.
La ingesta reducida de fibra, por
otra parte, repercute en una reduc-
cién de la saciedad, por lo que es
comun que se despierte el deseo
de querer comer mas.

Disminucién de la masa mus-
cular: lo que genera descenso del
metabolismo basal, cuya conse-
cuencia es el efecto yo-yo (rebote)
que lleva a un aumento mayor de
peso corporal.

Carencia de vitaminas y mi-
nerales, debido a su caracter
restrictivo.

Calculos renales, por exceso de
consumo de acido oxalico pre-
sente en los vegetales de hojas
verdes.

Desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria. Enrelacién
con esto Ultimo, es importante des-
tacar que los individuos no nos
alimentamos solamente por una
necesidad fisiologica, el acto del
comer va mucho mas alla y tiene
relacién ademas con lo social y con
el placer, por lo que estas dietas
restrictivas afectan el comporta-
miento alimentario.

No es preciso recurrir a una dieta
“detox” para desintoxicar el orga-
nismo, el cuerpo esta preparado
paradepurarse por sisolomediante
un sistema homeostatico, que se
encarga de eliminar las sustan-
cias no necesarias (producto de
la digestién y el metabolismo) a
través de érganos como el higado,
riiién o piel.

Puede suceder, en alguna oca-
sién, que exista una afeccion de
este sistema, en cuyo caso deben
ser tratados de manera puntual,

no con dietas detox.

Es importante tener en cuenta
que hay situaciones determinadas
en las que los individuos pueden
ser mas susceptibles a los efectos
negativos de una dieta “detox”, por
ejemplo: personas de edad avan-
zada o en periodo de crecimiento,
mujeres embarazadas o personas
con enfermedades de base.

El mensaje para aquellos que
tengan intencién de adquirir ha-
bitos de vida saludable, es que ba-
jo ningun aspecto deben poner
en practica recomendaciones o
consejos alimentarios obtenidos
de internet.

Lo aconsejable en estas situa-
ciones es acudir a la consulta
con un profesional de la salud
con conocimientos sélidos en el
area nutricional, quien sera el
encargado de evaluar y guiar, se-
gun necesidades y preferencias,
a cada individuo.
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